Handball > dans les coulisses de Pexploit...

Le handball est aujourdhui le sport collectif francais le plus titré. Tout derniérement, en
Chine, les filles ont obtenu le titre de vice-championnes du Monde. Dans le staff,
Christian Ramos, préparateur mental de I’équipe, originaire de Laroque d’Olmes, a
contribué a ce succés. Grace a son journal de bord, c’est un voyage dans les coulisses
de I'exploit que nous vous proposons.

Deux défaites, face au Brésil 22-20,
puis face au Danemark 24-16, Le début
de Coupe du Monde est catastrophique :
rien ne va plus dans le camp tricolore.
«Pourtant, écrit Christian Ramos, une
grosse volonié se dégage du groupe (...) mais
parfois la confiance collective se transforme
en une suffisance et prend le dessus sur ['ef-
fort a faire de préparation individuelle.
Objectif : redéfinir une démarche de prépara-
fwn.»

Menées de quatre points lors du
match de barrage face a la Suéde, c’est
peut-tre dans le vestiaire, durant le
repos, que tout s’est joué pour les filles,
probablement apres le coup de gueule
de Siraba Dembélé, I'ailiére de Toulon :
<[ ai simplement dit qu'on ne pouvait pas
etre éliminées d’une compétition internatio-
nale deux fois de suite, qu’il fallait mettre

nos tripes sur le parquet.» Les tricolores

s'imposeront 23-21, mais pour partici-
per a la suite de la compétition, elles
doivent gagner leur deux matchs qui
suivent face au Gongo et a I’Allemagne.

29-22, les Francaises dominent le
Congo et se retrouvent face a 1’Alle-
magne, une nation référence. «Si on les
avat trowvé maussades, presque tristounetles
depuas le début du Mondial, les Bleues ont
brillé de mille feux (...) Et puis elles en
avaient un pev. ras-le-bol de me pas réussir ce
qu'elles voulaient, il y a ew un surplus de

motivation», estimait ['entraineur Olivier
Krumbholz. Pour Christian Ramos, «les

filles ont compris qu elles devaient construre

leur performance chaque jour en trouvant
un équilibre entre Uinsouciance de la jeunes-
se et la rigueur de la joueuse professionnel-
le.» La victoire leur permet de participer
a la deuxiéme phase avec comme adver-
saires ’Angola, la Russie et I'Autriche.

Dans la deuxiéme phase, I'’Angola est
mis hors de portée 33-24. Un gros mor-
ceau se dresse ensuite, la Russie, cham-
pionne du Monde en titre. «C’est un
double séisme qui a ébranlé le palais des
sports de Yangzhou. D’abord les Francaises
ont croqué a pleines dents dans ['ogre russe
mvamcu jusqu alors, puis UAngola a domi-
né le Danemark offrant aux bleves d’avoir
leur destin en main.» Le filles n’ont

jamais paniqué, méme lorsqu’elles

¢taient menées de 5 points a vingt

Deg. adr.:

Nikola Karabatic,
Christian Ramos,
Camille Ayglon

et Amenadine Leynaud.

minutes de la fin. Victoire finale 24-23,
«La confiance collective a aujourd hui un
sens, considere le laroquais. L Zquipe se
construit une identité et utilise ses compé-
tences physiques pour faire mal en contre-
attaque. Awjourd’hui, chacune se prépare
consciencieusement. » 3

Pour leur dernier match qui donne
acceés aux demi-finales, la France domi-
ne I"Autriche 35-20. Commentaire :
«Face a UAutriche, la France a parfaitement
endossé le role de trouble-féte observé conire
UAllemagne et la Russie. Revenues de nulle
part, d’un autre monde ou rien ne laissait
avgurer un lel destin.» Christian Ramos :
“L’Autriche était un match difficile a prépa-
ver car les joueuses devaient a la fois faire
prewve de confiance et d’humilité. elles oni
Jait un super boulot de préparation avant de
laisser s'exprimer la fougue de la jeunesse”.




