Handball. Christian Ramos est le preparateur
mental del’'équipe de France féminine qui dispute
la finale du mondial, en Chine, a la mi-journée.

- Lhomme qui murmure
aux oreilles des Bleues

out al’heure (12 heures),

Téquipe féminine dehand-

ball tentera de décrocher,
en Chine, son second titre de
championne dumondedehand-
ball apres celui de 2003. Il ya six
ans, Christian Ramos n’était pas
la. Voila quelques années qu’il a
intégré le staff dirigé par 'entrai-
neur en chef Olivier Krumbholz.
«J ai été le dernier arrivé mais je
me suis vite intégré. » Sa qualifi-
cation : préparateur mental. Ce-
lui vers qui on se tourne pour
trouver des réponses. « Moi, j’in-
terviens soit a titre individuel soit
engroupe, alademande des coa-
ches. L'intérét, Cest d’anticiper
les craintes possibles. » Et ce qui
se passe hors du terrain est par-
fois aussiimportant que ce quise
passe dessus. «'interviens surle
mental maisil faut bien souligner
que C’est un travail d’équipe. La
préparation mentale est partout.

Ilyabeaucoup d’échanges entre
nous. C’est un travail qui se met
‘en place toute 'année. »

«C’EST TRES FRAGILE»
Etle Laroquais a rapidement dti
trouver les mots pour remettre

les Bleues d’appoint. D’entrée,

deuxdéfaites (Brésil, Danémark)

«plombent » lesambitions. Allo,
Docteur! « Au début, il y avait
presque un exces de confiance
collective, explique Christian Ra-
mos. Avant d’arriver en Chine,
les filles avaient enchainé pas mal
de victoires. Avec ces deux défai-
tes, elles ont perdu toute leur con-
fiance. Individuellement, elles
n’étaient peut-étre pas prétes. »
Raphaelle Tervel, la capitaine, se
rapproche donc de I’Ariégeois
pour provoquer une réunion.

«Elles devaient trouver en elles-

mémes les conditions pour re-
bondir. Elles ont trouvé leurs pro-
pres réponses. » Voila le role du
préparateur mental. Redonner,
par des mots simples, confiance
al’athlete. Le sport de haut ni-
veau se joue souvent sur un fil.
« Cest trés fragile. » Les victoires
reviennent, la confiance avec. «Je

_ pense que, petit a petit, elles se

sont créées leur identité. Elles se
sontappropriéesle projetdejeu. »
Le déclicjusqua cette finale. Dis-
cret, effacé, Christian Ramosn’en
faitjamais trop. Depuisla demi-
finale,ilareprissonroéle. « Desla

Le Laroquais Christian Ramos (a gauche) fait péi‘tie intégrante dﬁ»sta
France féminine. Et, pendant la balade hier matin, on ne s’ennuie pas. Photo 8. Pillaud.

victoire face a’Espagne, il a vite
fallu solder le match et se proje-
ter tout de suite versla finale. Sur
le plan psychologique, il faut vite
passeraautre chose, faire un gros
effort mental. Et Cest ¢ca qui est
tres, tres dur. Mon role est de faire
attention aux éléments parasites
qui pourraient troubler les filles.
Il ne faut pas, non plus, qu'ily ait
I'obsession du résultat. » Cons-
tamment au sein, du groupe,
comme lors de cette balade hier
matin assez dissipée dans unjar-
din chinois (voir photo), Chris-
tian Ramos prend ensuite place

=

eléquipede’

dansles tribuneslors desrencon-
tres. Son boulet est en «stand-
by. » Il observe ce qui se passe
pour, pourquoi pas, savoir vers
quoi orienter son travail avec telle
ou telle.Dans quelques heures,
Christian Ramos sera peut-étre,
lui aussi, champion du monde.
«Vivreune telle aventure de'in-
térieur, c’est exceptionnel. » Des
mardi, il reprendra son activité
professionnelle. Il ne retrouvera
les Bleues que pour les stages et
les matchesamicaux. Dansle vi-
seur, les JO deLondres en 2012.

Lionel Lasserre



