Pour tout savoir

Edition. «les secrets du tir au but», de Christian Ramos

€s statistiques le prouvent,

méme si dans un pays

mcomme le nodtreles créateurs
tautres finisseurs ont davantage
s faveurs delaficionado, le bu-
ur pese d’une importance in-
ommensurable, pour ne pasdire
éterminante, dans les résultats
eléquipe.
Mieux, dans le championnat de
Pro D2, il est celui vers lequel
tous les clubs portent en pre-
aier Jieu leur regard,aheure du
ecrutement.

Sijusque-1a,la majorité des ou-
rages nous ont entretenus de
out ce qui a trait aux différents
ecteurs de ce sport, ceux qui re-
itent I'exercice du tir au but ne
ont paslégion.

Pour cette raison, 'oeuvre de
“hristian Ramos « les secrets du
iraubut» esta découvrir. Cet
\riégeois d’origine compte
\uinze ans d’expérience en psy-
hologie du sport.

Ancien joueur de Graulhet, il
lirige I'Ecole de la Performance
outen dispensant ses qualités
illeurs, puisqu’il assure paralle-
:ment le suivi des équipes na-
ionales de bowling et de voltige
érienne. .. tout en intervenant
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«les secrets du tir au but» : un ouvrage qu'il fait bon découvrir.

chaque semaine dansles clubs de
rugby de Castres et Colomiers.

Autravers de 'oeuvre qu'il
nous propose,l'auteur donneles
clés d’une performance qui doit
beaucoupala gestion de chacun,
ainsiqu'al’appréhensiondel'en-
vironnement.

Les témoignages de ce qui se
fait de mieux en la matiere (La-
maison, Labit, Teulet, Mazas. ..)
constituent un poids considéra-
ble, d’autant que leurs approches
parfois différentes savérent fort
mstructives. '

Mais pour vous informer au
mieux de ce que supporte I'idée
de ce livre, nous vous livrons ces
quelques lignes :

«Pour influencer son état in-
terne, il convient que le buteur
s'accorde le temps de découvrir
les grands principes du tir au but
associés au fonctionnement des
parametres corporels et men-
taux. »

La préface est de Pierre Ville-
preux, ce quinousenditassezsur
la crédibilité de cet ouvrage re-
marquable.

G.G.

- Aux éditions « Mental Plus »



