LA PSYCHOLOGIE
AU SERVICE DU SPORT

Christian Ramos est le préparateur mental di
TFC. Au lendemain de la défaile face a Ajaccio,
nous avons évoqué avec lui I'importance de I'ac-
compagnement psychologique dans la perfor-
mance des joueurs de haut niveau. Renconire
avec le dernier arrivé du staff toulousain qui, fort
d’tine expérience omnisport, s'intégre parfaite-
ment dans le projet de construction du club.

Cliristian, guel esl volie curzus of comment éles-
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Je suis uavrhamqne de formation et posséde un
hrevet d'Etat, aussi ai-je commencé en jumelant
I aspert théorique et pratique en tant qu'éducateur
aupres des ;{-‘uneg Etant 1 ugbynan c'est naturelle-
ment que jai d'abord exercé dans
ce domaine : je suis dailleurs en
charge de la préparation du Castres |
Qlympique et ai également suivi cer-
tains joueurs du Stade Toulousain |
lors de séances isolées. Mon expé- | -
rience s'étend a d'autres sporls g
puisque j'ai eu I'opportunité de tra- ¢
vailler avec 'équipe de France fémi-
nine d'épée et de voltige. Mon arri-
vée au TFC a, en fait, été un peu le
fruit du hasard ! Lors d'un colloque
I'année derniere a Clairfontaine, j'ai
rencontré Alain Casanova qui a
semblé tres réceptif a mon interven-

tion sur I'accompagnement psycho- ™ e

logique des sportifs de haut niveau. H se trouve que
le projet de formation du club s'intégrait parfaite-
ment a ce que je considére comme |'éthique de la
préparation mentale. La prise de contact avec e
groupe a eu lieu en avril 2004 pour mettre en place
tn trava:l a4 imoyen terme.

E"h anunent par ;fzi ’mﬁ au rughy 7
Je tiens, tout d'abord. & ;Jrerrser mon agréable sur-
prise devant la rigueur et le sérieux des footballeurs,

sans doute lié & la professionnalisation plus ancien-
ne de ce sport. Toutefois, en terme de démarche,
I'exigence est la méme, a savoir un savant mélange
entre combativité et lucidité, entre motivation et
concentration.

{(luelln est i3 répardilion enlre
individue! 7

Le travail collectif repose sur des séances d'image-
rie mentale au cours desquelles les joueurs livrent,
tour a tour, leur ressenti et leurs émotions sur un
théme défini au préalable. Mais la plus grande par-

travail collestif ot

tie repose quand méme sur un suivi psychologique
individualisé ot j'interroge le joueur sur son état et
I'aide & exprimer ces « craintes » éventuelles. Ceci
dit, ce suivi ne s'adresse pas seulement aux joueurs
en difficulté mais aussi a ceux en phase de progres-
sion pour accompagner leur épanouissement.

{es séances individuelles louchent un aspect trés
privé des jouswrs, comment parvenez-vous a
yous inuniscer dans lewr intimita?

Il suffit d'établir, des le début, une relation de
confiance avec le joueur sachant que je lui précise
d'entrée que certains thémes évoqués resteront
confidentiels alors que d'autres sont destinés a étre
examings et confrontés avec le point de vue de I'en-
traineur.

Eamment sifurz-vous volre rile
technigua?
J'échange beaucoup avec Erick Mombaerts et les
autres membres du staff. Je me
réunis, par exemple, régulierement
avec les différents entraineurs du
Centre de Formation et Erick pour
évoquer la maniére dont ils véhicu-
lent leur discours au sein du grou-
pe : il convient, selon moi, d'axer ce
discours davantage sur la tache
que sur 'objectif. Ceci afin d'éviter
de mettre une pression supplémen-
h, | taire sur le joueur. Mon action n'est
B pas isolée, il s'agit d'un véritable
£ travail d'équipe : les entraineurs
& font eux aussi de la psychologie de
fagon intuitive. De plus, I'esprit de
o formation et de travail sur la durée,
propre au TFC contribue & I'efficacité de ce travail
de groupe. Lemrametr fait évoluer les comporte-
ments des joueurs a travers ses consignes, moi je
les interroge sur les émotions que cela leur procure.
it ditferent selon [a maturité ol Pax
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e‘zt clalr que je ne izens pas le méme discours
Daniel Moreira qu'a Benjamin Psaume ! Toutefais. Ia
démarche est la méme, é\ savoir une relation d'écou-
te et de confiance ot je me base sur la véeu et le res-
senti de chacun pour I'aider @ mieux appréhender et
augmenter son potentiel, En revanche, {'accorde un
stivi specifique aux gardiens de but, au méme titre
quaux buteurs en rughy : les postes « isolés »
nécessitent, en effet, une attention particuliére.

L stress est-il seton vous un frein ou un moteur 3
Ia petiormance 7

L'anxiété est un frein lorsque le jousur est confron-
te & un défi qui lui semble lmpos sible & relever.
Toutefois, le stress, bien maitrisé, s'avére posmf et
constitue une émulation. On joue donc sur cet équi-
libre
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