Connaissance et maitrise de soi

La connaissance etla maitrise de
soi a travers'activité rugby, voila
une étape importante dans la
- construction des jeunes sportifs.
| - Clestsur ce terrain que Christian
- Ramos, psychologue du sport,
- secondé par Thomas Tisseyre,
éducateur municipal APS, estin-
tervenu tout au long de lannée
scolaire aupres des éléves de

grande section maternelle,de CE

2,CM 1 et CM 2. Des séances
tous les samedis onteu pour ob-
jectifs, coté partie corporelle,
I'élaboration d'une carte d’iden-
tité de son corps a base de repe-

res sensitifs ; coté partie mentale,

le renforcement de la confiance
et I'estime en soi. Ecoute, dé-
couverte puisappropriation des
fonctions musculaires, articu-
laires, respiratoires grace a des

exercices de sauts, déplacements,

équilibre. .. prendre conscience
de ses qualités, ses réussites, ses
responsabilités, ses projets grice

al'imagerie mentale au cours de
séances de relaxation, le contenu
aséduit. Ponctuée par unejour-

née découverte rugby, cette for-
mation a connu son apothéose

surlestade Lopez—Tremesay gues.
Des oppositions ont mis en ac-

 tionles plus grands, les enfants de

la maternelle ont démontré un

xcellent mamement de balle

ovale. -
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« Tous ont été pleinement ré-

ceptifs,asouligné Christian Ra-
mos; leur apprendre a se déten-
dre, a utiliser les images menta-

les, apprendre a faire des choix,

développer son attention, sa con-
centration, vaincre le stress, c’est
unapportde techniques de con-
naissance de soi qui servent dans
le jeu, mais aussi lors des études
oudanslaviedetouslesjours. »
Tous se sont réjouis de la pre—

sence de Romain Teulet, arriére
du Castres Olympique. Que tous
soient remerciés, outre les inter-
venants déja cités, les professeurs

Christian Ramos au cours
d'une séance d'initiationala
relaxation .Photo DDM.

des écoles, Alain Augé et Félix Pi-
con,du comité départemental de
rugby ; Laurent Marty, Domini-
que Léal, Guy Gratien, Antoine

Tellez,éducateursau RPO : Phi-

lippe Vila et Stéphane Simon,
éducateur preparatlon mentale. ;
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